Indischer Bio Basmati Reis

Ein wunderbar duftender Basmati Reis mit einem leicht nussigen Geschmack aus biologischem Anbau. Er wird in Kaithal, im Tiefland stidlich
des Himalaya, von indischen Kleinbauern angebaut. Die einzigartige Zusammensetzung des Bodens gibt ihm seinen eigenen einzigartigen
Geschmack und Geruch. Dank des fairen Preises konnen die Bauern in die Zukunft und die Qualitat ihres Reises investieren. So profitieren
die Menschen vor Ort von den zusatzlichen Fairtrade-Einnahmen. Der Basmati Reis passt ganz hervorragend zu wirzigen Currygerichten.

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Indischer Bio Basmati Reis"

Unzubereitet pro 100 g Unzubereitet pro Portion 400 g
Brennwert kj 1480 kj Brennwert kj 5920,00 kj
Brennwert kcal 344 kcal Brennwert kcal 1376,00 kcal
Fett 0,5g Fett 2,00g
davon gesattigte 0g davon gesattigte 0,00g
Fettsdauren Fettsduren
Kohlenhydrate 76g Kohlenhydrate 304,00 g
davon Zucker 0g davon Zucker 0,00g
Eiweil 10g Eiweil} 40,00 g
Salz O0g Salz 0,00g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hiihnerei Nein
Erdnisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
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Fisch Nein

Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein

Zutaten: Weiller Basmati-Reis: Fairtrade-zertifiziert und von Fairtrade-Produzenten angebaut. Gesamtanteil 100 %.

Inverkehrbringer: Fairtrade Original, Niederlande
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